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 تحصيلات  
   .گناباد ، (ديپلم علوم تجربي، راهنمايي و متوسطه ): ابتدايي1355 -1367

  .(01/18، معدل كل: )با احراز رتبه اوله علوم پزشكي گناباد اري، دانشگاكارشناسي پرست: 1368 -1372

ارشد:  1376  -1378 خانواده  كارشناسي  و  كودك  بهداشت  )گرايش  پرستاري  علوم    ، (آموزش  دانشكده 

   .(00/18معدل كل:  ، عالي)با احراز رتبه  ، تهراندانشگاه تربيت مدرس ، پزشكي

)ادكتر:  1381  -1386 تخصصي  ارتقا  ( PhDي  و  بهداشت  پزشكي  سلامت،   يآموزش  علوم    ،دانشكده 

   (. 29/18معدل كل:  ،عالي)با احراز رتبه   ، تهراندانشگاه تربيت مدرس 

 وضعيت شغلی و حرفه ای 
 در مرتبه مربي. ه علوم پزشكي گناباد  انشگاد  پيماني ت علميأعضو هي: 1378 -1380

 در مرتبه مربي.ه علوم پزشكي گناباد  انشگاد رسمي آزمايشي  ت علميأعضو هي: 1380 -1386

 . يدر مرتبه استادياره علوم پزشكي گناباد  انشگاد رسمي آزمايشي  ت علميأعضو هي: 1386 -1389

 .يدر مرتبه استاديار ه علوم پزشكي گناباد  انشگاد رسمي قطعي  ت علميأعضو هي: 1389 -1391

 .يدر مرتبه دانشيار ه علوم پزشكي گناباد  انشگاد رسمي قطعي  ت علميأعضو هي: 1391-1396

 در مرتبه استادي.ه علوم پزشكي گناباد انشگاد رسمي قطعي   ت علميأعضو هي: 1396از هفتم آبان 
 

 فعاليت های آموزشی  
باليني    همكاري و فعاليت در -1 ا... آموزش  دانشجويان پرستاري دانشگاه هاي علوم پزشكي گناباد و بقيه 

   .به صورت پاره وقت 1375از سال )عج( 

علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني    دانشگاه مدرس كارگاه روش تحقيق كاركنان معاونت بهداشتي   -2

 . 1381گناباد، شهريور

خانواده، -3 بهداشت  هاي  برنامه  در  آموزش  تكنولوژي  كشوري  كارگاه  سلامت    مدرس    وزارت معاونت 

پزشكي آموزش  و  درمان  جمعيت،  ، بهداشت،  و  خانواده  سلامت    10لغايت    7و    4لغايت    1  دفتر 

   .1382تير

بيماريها،   -4 با  مبارزه  و  اي  بهداشت حرفه  دانشجويان  تحقيق  پزشكي    دانشگاهمدرس كارگاه روش  علوم 

  .1385آبان  8تا  6گناباد، 

علوم پزشكي گناباد،   دانشگاه محيط، بهداشت مدرس كارگاه روش تحقيق دانشجويان بهداشت خانواده و  -5

 .1385آبان  11تا  9

 . 1385آبان   22تا  20علوم پزشكي گناباد،   دانشگاهمدرس كارگاه روش تحقيق دانشجويان مامايي،   -6

 . 1385آبان  29تا  27علوم پزشكي گناباد،  دانشگاهمدرس كارگاه روش تحقيق دانشجويان پرستاري،  -7

  آذر   20تا    18علوم پزشكي گناباد،    دانشگاهمدرس كارگاه روش تحقيق ويژه كاركنان معاونت درمان،   -8

1385 . 

اتاق عمل و هوشبري،  مقدماتي  مدرس كارگاه روش تحقيق    -9 علوم پزشكي گناباد،    دانشگاهدانشجويان 

 .1386آذر  22



آموزشي،    -10 و  علمي  هيأت  اعضاي  ويژه  درسي،  ريزي  برنامه  كارگاه  توسعه مدرس  و  مطالعات  مركز 

 .1386اسفند  22علوم پزشكي گناباد،  دانشگاه آموزش پزشكي 

علوم پزشكي    دانشگاه مدرس كارگاه روش تحقيق مقدماتي دانشجويان بهداشت خانواده و حرفه اي،    -11

 . 1387ارديبهشت  27و  26گناباد، 

در سمينار ارتقا فرآيندهاي آموزشي خاص اعضا هيات علمي و آموزشي به     SPICESمدرس موضوع   -12

شهريور    27دانشگاه علوم پزشكي گناباد،   ساعت، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي  4مدت  

1387 . 

تحقيقات  -13 مركز  بهداشتي،  رابطين  خاص  زنان  سلامت  ارتقا  كارگاه  ارتقا    مدرس  و  اجتماعي  توسعه 

 .1387آبان  7و  6سلامت دانشگاه علوم پزشكي گناباد، 

دانشگاه  دفتر آموزش مداوم  ،  به مدت دو ساعت  كادر پرستاري آموزشي احيا نوزاد خاص  مدرس كارگاه   -14

 . 1387 آذر 1و   انبآ 30علوم پزشكي گناباد، 

مدرس كارگاه روش تحقيق مقدماتي دانشجويان مبارزه با بيماريها و بهداشت حرفه اي، دانشگاه علوم    -15

 . 1387آذر  10و  9پزشكي گناباد، 

توسعه   -16 و  مطالعات  مركز  آموزشي،  و  علمي  هيأت  اعضاي  ويژه  درسي،  ريزي  برنامه  كارگاه  مدرس 

 .1387آذر  14آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، 

ياددهي  -17 استراتژي  موضوع  ريزي  -مدرس  برنامه  و  آموزشي  استراتژيهاي  آموزشي  كارگاه  در  يادگيري 

آموزشي  و  علمي  هيات  اعضا  خاص  آن  بر  مبتني  مدت    درسي  توسعه    8به  و  مطالعات  مركز  ساعت، 

 . 1387بهمن  3دانشگاه علوم پزشكي گناباد،  آموزش علوم پزشكي

مدرس موضوع وسايل آموزشي نورتاب در كارگاه آموزشي تكنولوژي آموزشي خاص اعضا هيات علمي    -18

دانشگاه علوم پزشكي گناباد،   ساعت، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي  5به مدت    و آموزشي

 .1387بهمن  3

آزمونهاي كتبي  ارزيابي  آزمونهاي عيني و راهنمايي يک كار گروه در كارگاه آموزشي   مدرس موضوع -19

ساعت، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم    12به مدت    خاص اعضا هيات علمي و آموزشي   دانشجو

 .   1387بهمن  13و 12دانشگاه علوم پزشكي گناباد،  پزشكي

در كارگاه آموزشي برنامه ريزي درسي خاص     SPICESمدرس موضوع هاي حيطه هاي يادگيري و  -20

دانشگاه   ساعت، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي  4اعضا هيات علمي و آموزشي به مدت  

 . 1387اسفند   22علوم پزشكي گناباد، 

مدرس كارگاه آموزشي احيا نوزاد ويژه كادر پرستاري به مدت دو ساعت، دفتر آموزش مداوم دانشگاه    -21

 .    1387بهمن  23و  22علوم پزشكي گناباد، 

پزشكي    -22 علوم  دانشگاه  بيماريها،  با  مبارزه  و  بهداشت خانواده  دانشجويان  تحقيق  كارگاه روش  مدرس 

 .1388گناباد، دي 

، دانشگاه  به مدت دو ساعت  خرداد  15پرسنل بيمارستان  ويژه  مدرس كارگاه روش تحقيق مقدماتي    -23

 .1389آذر  22و  20علوم پزشكي گناباد، 



مدرس كارگاه روش مقاله نويسي ششمين همايش منطقه اي دانشجويي دانشگاه هاي علوم پزشكي    -24

    .89آذر  10 شرق كشور، گناباد، 

تحقيق    -25 روش  كارگاه  تحقيقات  ي دانشجويكارگروه  مدرس  سلامت  مركز  ارتقا  و  اجتماعي  ،  توسعه 

 . 1389دي  4آذر و  22دانشگاه علوم پزشكي گناباد، 

بهداشت، درمان    وزارت طرح هدا )مدير كل دفتر آموزش و ارتقاي سلامت    كشوري   كارگاهسه  مدرس    -26

 . 1390اسفند  10آذر تا  26و آموزش پزشكي(، دانشگاه هاي علوم پزشكي مشهد و خراسان شمالي، از 

پزشک   -27 محوريت  با  خانواده  سلامت  مديريت  برنامه  سمينار  در  مدرس(  عنوان  )به  سخنراني  ايراد 

 .   1391آبان  3تا  2خانواده، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، 

كارگاه    -28 پزشكي مدرس  دانشجويان  ويژه  اجتماعي  كارورز(  پزشكي  و  كارورز  علوم  )پيش  دانشگاه   ،

 .تا كنون 1392از پزشكي گناباد، 

نويسي    -29 مقاله  روش  كارگاه  بهلولمدرس  پژوهشي  آموزشي  بيمارستان  مداوم  آموزش  هاي  ،  دوره 

    .1399شهريور و مهر   ،به صورت مجازيدانشگاه علوم پزشكي گناباد، 

به  دانشجويي دانشگاه هاي علوم پزشكي شرق كشور،    انجمن علمي مدرس كارگاه روش مقاله نويسي   -30

  . 1399زمستان  ، صورت مجازي

  10مدرس كارگاه نقد و داوري مقالات پزشكي، معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي گناباد، به مدت   -31

 .1397ساعت، گناباد، دي ماه 

مدرس كارگاه چيستي و چرايي ژورنال كلاب، كميته تحقيقات دانشجويي و گروه تخصصي، دانشگاه     -32

 تا كنون.  1398ساعت، گناباد، دي ماه   4علوم پزشكي گناباد، به مدت 

ساعت، دانشگاه    10مدرس كارگاه مقاله نويسي مقدماتي، بيمارستان آموزشي بهلول گناباد، به مدت    -33

 . 1399علوم پزشكي گناباد، شهريور ماه 

 تا كنون. 1380منطقه اي اخلاق پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، از  مدرس كارگاه هاي آموزشي  -34

كارگاه   -35 تكميلي، مدرس  هاي  دوره  تحصيلي  رشته  علمي   انتخاب  علوم    انجمن  دانشگاه  دانشجويي 

    .1401مهر ، گنابادپزشكي 

   ......و ...  -36

 

 

 فعاليت های پژوهشی  
 پژوهشي   -الف: مقالات چاپ شده در مجلات علمي

بررسي تاثير آموزش مشكل گشايي بر خود پنداره    .علي الهياريسعبا  ،اله  لغفراني پور فض   ،مهدي مشكي   -1

گناباد.ن هاي  دبيرستان  پسر  مدرس  وجوانان  پزشكي  علوم  زيستي)مجله  شناسي   (: 2)3 ؛1379  (، آسيب 

121-125.   

بررسي نظر مسئولين و مديران درباره مشكلات موجود در خدمات بهداشتي    . مطلبي محمد  ، مشكي مهدي -2

 .49-43(: 2) 6؛ 1379 پاييز و زمستان ،افق دانش .درماني و نقش آموزش مداوم در حل مشكلات



اله  ،مشكي مهدي -3 پور فضل  بر خود پنداشت نوجوانان اثر بخشي بحث گ  .الهياري عباسعلي  ،غفراني  روهي 

 .21-16 :19پياپي (، 3)  5؛ 1380زپايي  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين، پسر.

محمد -4 مهدي  ، قهرماني  عباس  ، مشكي  نوزادان  عبادي  در  مادرزادي  هاي  ناهنجاري  علل  و  شيوع  بررسي   .

  بهار و تابستان  ،افق دانش  .1373  -1380بهمن گناباد در طي سال هاي  22زنده متولد شده در بيمارستان  

 . 6-1(: 1) 8؛ 1381

محمد -5 مهدي  ، قهرماني  عباس  ، مشكي  نوزادان  .  عبادي  در  مادرزادي  هاي  ناهنجاري  علل  و  شيوع  بررسي 

، مجله پژوهش در پزشكي  1373  -1380بهمن گناباد در طي سال هاي  22زنده متولد شده در بيمارستان  

   .(3)26؛ 1381ويژه نامه پاييز ، 81آبان  10تا  7 –)اولين كنگره پيشگيري از بيماري هاي غير واگير 

اله -6 هدايت  محمد،  شمس  مهدي  ، مطلبي  در  .مشكي  مادران  آموزشي  حاد    مورد نيازهاي  كاربرد اسهال   و 

ORS  60-55(: 2)8؛ 1381 پاييز و زمستان   مجله افق دانش، ر كودكان زير پنج سال شهر گناباد.د. 

جهانشير -7 زاده  لاله  ،توكلي  شهيدي  مهدي  ،حسيني  پرويز ،مشكي  و .  معروضي  زا  استرس  حوادث  بررسي 

 . 111-105(: 1)   9؛ 1382 بهار و تابستان مجله افق دانش،. ني جوانان شهر گناباداهمراهي آن با سلامت رو

اله  ، مشكي مهدي -8 زاده،  قهرماني محمد  ،شمس هدايت  و  .  جهانشير توكلي  اي خودپنداره  مقايسه  بررسي 

با سلامت روان     پاييز و زمستان مجله افق دانش،    گناباد.شهر  جوانان دختر دبيرستان هاي  نوهمراهي آن 

 .54-49(: 2) 9؛ 1382

پايايي مقياس چند  روايي و  بررسي  .  زاده ابراهيم حاجي   ، آزادفلاح پرويز  ، غفراني پور فضل اله  ، مشكي مهدي -9

  (: 1)12؛  1385  ، مجله افق دانش  . ( در بين دانشجويان علوم پزشكيMHLCوجهي جايگاه مهار سلامت ) 

33-42 . 

10- Moshki M, Ghofranipour F, Hajizadeh E and Azadfallah P. Validity and reliability of 

the multidimensional health locus of control scale for college students.  BMC Public 

Health 2007; 7: 295. (PubMed, ISI  IF= 2.66) 

فرخنده  -11 شكروي  ربابه  ، امين  ابراهيم  ، معماريان  زاده  مهدي ،حاجي  طراحي  .مشكي  برنامه  در  نقش  شده 

  .81-74 (:4)13 ؛1386دانش،   مجله افق .دختر مدارس تهران آموزان نفس دانش ارتقاي سطح عزت 

ارتقاي رفتارهاي سالم و سلامت    .زاده ابراهيم حاجي  ،آزادفلاح پرويز  ،غفراني پور فضل اله  ،مشكي مهدي  -12

تابستان    ،(ويژه نامه)مجله علمي دنا    .عمومي دانشجويان: طراحي و ارزشيابي آموزش به روش بحث گروهي

 . (10)3؛1387

مهدي  -13 اله  ،مشكي  فضل  پور  پرويز  ،غفراني  ابراهيم حاجي  ،آزادفلاح  با  تاثير  بررسي  .  زاده  آموزشي  برنامه 

سلامت  بكارگيري   كنترل  باورهاي  و  نفس  ارتقا  عزت  دانشجويانبر  روان    ،يضف  مجله  .سلامت 

 .45-38: (4)12 ؛1387

14-  Moshki M, Ghahramani M, Amin Shokravi F. Impact of the Medical students' 

perceptions on the health promotion: Implications for Healthy People 2010. European 

Journal of Scientific Research 2009; 29(1): 29-35. (Scopus) 

حسين  -15 دلويي  محمد  ، مختاريان  زاده  محمد  ،محسن  مهدي  ،قهرماني  محمدجواد  ،مشكي  بررسي  .  فاني 

و   كمپيلوباكترژژوني  به  گناباد  صنعتي  كشتارگاه  در  كشتارشده  طيور  هاي  لاشه  آلودگي  ميزان 

 .35-30: 44 پياپي(،  2)15 ؛1388تابستان  مجله افق دانش، .كولايايپيلوباكترمكا



همراهي نظريه جايگاه مهار سلامت و عزت نفس با    .نوشين پيمان  ،نوري سيستاني مليحه  ،مشكي مهدي  -16

مورد  مطالعه  يک  دانشجويان:  در  جسماني   :53پياپي  (3)16 ؛1388پاييز  اسرار،    مجله  . شاهدي-فعاليت 

142-149. 

مهدي  -17 اله  ،مشكي  فضل  پور  پرويز  ،غفراني  ابراهيم حاجي  ،آزادفلاح  مشاركتي .  زاده  برنامه    -بكارگيري 

پزشكي    مجله  .آموزشي بر اساس الگوي پرسيد به منظور ارتقا احترام به خود و بهداشت روان دانشجويان

  .31-22،  (1)14؛ 1389بهار هرمزگان، 

ارتباط باورهاي كنترل سلامت و سبک زندگي در زنااان  .نرجس بحري ،توكلي زاده جهانشير ،مشكي مهدي  -18

   .170-161 (:2)15؛ 1389مجله ارمغان دانش،   .باردار

مهدي  -19 اله  ،مشكي  هدايت  محمد  ،شمس  زاده،  قهرماني  سلامت  .  جهانشير توكلي  اپيدميولوژيک  بررسي 
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  ،برونئي دارالسلام ،  Nursing and Midwifery-Making a New Millenniumپرستاري

   ، به صورت سخنراني.  2000ر بنوام 22تا  19

3-  The motivation of students, working and training in the pediatric ward  ،

پرستاري المللي  بين  كنفرانس   Nursing and Midwifery-Making aپنجمين 

Difference ، ،به صورت سخنراني.  2002اكتبر  31تا  28 برونئي دارالسلام ،   
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در دانشجويان ورزشكار و  فعاليت جسماني با نظريه جايگاه مهار سلامت و عزت نفس    ارتباط  -26
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 .سخنراني به صورت هاي رازي، سالن همايش ،1389مهر 

، اولين همايش دو سالانه آسيب هاي  گناباد  در طلاق  آسيب اجتماعي  عوامل مرتبط با  بررسي   -31

به صورت    سازمان بهزيستي خراسان جنوبي،  ،1390ارديبهشت    1فروردين تا    31اجتماعي ايران،  

 .چاپ در خلاصه مقالات

به روش بحث آموزشي  و ارزشيابي    ارتقاي رفتارهاي سالم و سلامت روان دانشجويان: طراحي  -32

اساس بر  پرسيد  گروهي  پزشكي،  الگوي  آموزش  كشوري  همايش  دوازدهمين   12تا    10، 

 به صورت الكترونيک.، ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد1390ارديبهشت 

سازماندهي جامعه بر اساس رويكرد برنامه ريزي شده به سلامت جامعه، دوازدهمين همايش    -33

پزشكي،   آموزش  مشهد1390ارديبهشت    12تا    10كشوري  پزشكي  علوم  دانشگاه  صورت  ،  ،  به 

 الكترونيک. 

34- Using the Participatory-Educational Program based on PRECEDE 

Model for the Self-Esteem and Psychological Well-Being Enhancement 

among University Students آموزش المللي  بين  كنگره  اولين  و  ملي  كنگره  چهارمين   ،

 .به صورت سخنراني، 90ارديبهشت  31تا  29بهداشت و ارتقاي سلامت، تبريز، 

35-  The Relationship of Physical Activity to Self-Esteem and Health 

Locus of Control among University Students: a Case-Control Study  ،

تا    29چهارمين كنگره ملي و اولين كنگره بين المللي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، تبريز،  

 پوستر.  به صورت، 90ارديبهشت  31

36- Women's experience of childbirth: A phenomenological study, The First 

Iranian International Conference on Women's Health, 14-15 June 2012, 

Shiraz, Iran, Poster Presentation. 

سال شهرستان گناباد، همايش ملي   40تا    18تأثير انجام فريضه نماز بر سلامت روان جوانان   -37

  .، به صورت پوستر91علوم پزشكي گناباد، ارديبهشت دانشگاه    ،معنويت و سلامت

همايش  -38 گناباد،  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان  در  معنويت  ميزان  با  روان  رابطه سلامت 

   .، به صورت پوستر91دانشگاه علوم پزشكي گناباد، ارديبهشت   ،ملي معنويت و سلامت

**** 



علي،  -39 منتظري  ستاره،  حسن،   همامي  اردبيلي  كريمي    افتخار  عليرضا،  نصرآبادي  نيكبخت 
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 . پوستربه صورت  ، علوم پزشكي شيراز

. مروري بر اتانازي و آسيب شناسي آن در جامعه.  مشکي مپوريوسفي ح، پيشوايي م، ساده ز،   -54

، سالن همايش هاي تلاش 1393مرداد    25اولين همايش ملي جامعه شناسي و علوم اجتماعي،  

 تهران، به صورت سخنراني.    

عوامل اجتماعي مؤثر بر شدت    . مشکي م،  پوريوسفي حپيشوايي م،  آ،    فر  بختياري  ،پيشوايي ز -55

هويت جنسي.   ، 1393شهريور    International Conference on Management  ،25اختلال 

 بوشهر، به صورت پوستر. 

م  -56 زمشکي  پيشوايي  م  ،،  در پيشوايي  سلامت  كنترل  باور  و  اجتماعي  حمايت  ارتباط    .

  14-12. همايش كشوري عوامل اجتماعي و نابرابري هاي سلامت، 1392سالمندان گناباد در سال 

 به صورت سخنراني.، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، 1393اسفند 

بختياري فر آ. اعتماد اجتماعي و عوامل مؤثر    ،محمدپور ح   ،مشکي م  ،پيشوايي ز  ،پيشوايي م   -57

  14-12بر آن در بين سالمندان تهران. همايش كشوري عوامل اجتماعي و نابرابري هاي سلامت،  

 به صورت سخنراني.، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، 1393اسفند 

پيش بيني پيشرفت تحصيلي    .مشکي م،  بختياري فر آ، ابراهيمي ر  ، پيشوايي ز  ، پيشوايي م  -58

و   اجتماعي  آموزان.همايش كشوري عوامل  نفس، شادكامي و خودكارآمدي دانش  بر اساس عزت 

 به صورت سخنراني. ، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، 1393اسفند  14-12نابرابري هاي سلامت، 

59-  Seyedisani SK, Moshki M. Comparison of Two Methods of Nutrition 

Education in the Field of Multimedia and Discussion Group. 2nd International 

Conference on Emerging Trends in Scientific Research 1-2 November 2014, 

Kuala Lumpur Malaysia. Oral Presentation. 
60- Moshki M, Ebrahimi M, Abbaspour S, Mohamadzade F. Relationship between 

Health Promoting Lifestyle and Health Control Beliefs among Male Smokers 



in Mashhad. 2nd International and 6th National Iranian Congress on Health 

Education and Promotion, 19-21 May 2015, Kermanshah, Iran. Poster 

Presentation. 

61- Moshki M, Panahi Shahri M, Baloochi B M. The Impact of Optimism and 

Mindfulness on Health Locus of Control among Women Referred to Health 

Centers of Gonabad. 2nd International and 6th National Iranian Congress on 

Health Education and Promotion, 19-21 May 2015, Kermanshah, Iran. Poster 

Presentation. 
62- Moshki M, Najarpour F, Panahi M. The Drug Treatment Motivation and Its 

Relation to Health Locus of Control, Drug Consumption, Temptation of Drugs 

and Withdrawal Symptoms among Addicts. 2nd International and 6th National 

Iranian Congress on Health Education and Promotion, 19-21 May 2015, 

Kermanshah, Iran. Poster Presentation. 

63- Moshki M, Pariafsai F. The Effect of Support Group Education on Self-

Efficacy, Self-Acceptance and Autonomy among Middle-Aged Women. 2nd 

International and 6th National Iranian Congress on Health Education and 

Promotion, 19-21 May 2015, Kermanshah, Iran. Poster Presentation. 

64- Moshki M, Pariafsai F, Ranaei A, Cheravi kh. The Relation of Self-efficacy 

and Social Support on Health Promoting Lifestyle among Health Volunteers. 

2nd International and 6th National Iranian Congress on Health Education and 

Promotion, 19-21 May 2015, Kermanshah, Iran. Poster Presentation. 

65- Moshki M, Mohamadzade F, Pariafsai F. The Effect of Education based on 

PRECEDE–PROCEED Model on Women's Psychological Well-Being in the 

Menopausal Period. 2nd International and 6th National Iranian Congress on 

Health Education and Promotion, 19-21 May 2015, Kermanshah, Iran. Poster 

Presentation. 

66- Moshki M, Mohammadzadeh F, Yaghubi R, Pariafsai F. Application of 

Behavioral Analysis Phase of PRECEDE Model on Women's Psychological 

Well-Being in the Menopausal Period. 2nd International and 6th National 

Iranian Congress on Health Education and Promotion, 19-21 May 2015, 

Kermanshah, Iran. Oral Presentation. 

67- Vahedian S M, Moradi G S, Moshki M, Ismaili H. Evaluation of physical 

activity by using the theory of planned behavior among kalat elderly, 2014. 2nd 

International and 6th National Iranian Congress on Health Education and 

Promotion, 19-21 May 2015, Kermanshah, Iran. Poster Presentation. 

جعفري باغخيراتي ع، غفراني پور ف. ارزيابي تأثير آموزش خودمراقبتي    ، ، مداحي ام  مشکي -68

  2تا    1دي و    30بر كيفيت زندگي سالمندان. چهارمين كنگره ملي خودمراقبتي و آموزش بيمار.  

   ، مركز همايش هاي بيمارستان امام خميني تهران، به صورت پوستر.1394بهمن 

نيازسنجي رفتارهاي پيشگيرانه افراد    . ، عالمي ع، فرمانبر مم  مشکيجعفري باغخيراتي ع،    -69

، ايران  ملي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت  مين كنگرههفت. 2در معرض خطر ابتلا به ديابت نوع  

 به صورت پوستر. .1395ارديبهشت  15مركز همايش هاي بيمارستان امام خميني تهران ، 



بر كنترلم  مشکي ميرزانيا م،   -70 برنامه آموزشي مشاركتي  تاثير  اضافه وزن و چاقي دختران    . 

هفت كنگرهنوجوان.  هاي    مين  همايش  مركز  ايران،  سلامت  ارتقاي  و  بهداشت  آموزش  ملي 

 به صورت پوستر.  .1395ارديبهشت  15بيمارستان امام خميني تهران ، 

باغخيراتي ع،   -71 ام  مشکيجعفري  تأثير دو رويكرد آموزش    ، ، مداحي  غفراني پور ف. مقايسه 

ملي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت   مين كنگرهخودمراقبتي بر كيفيت زندگي سالمندان. هفت

 به صورت پوستر. .1395ارديبهشت  15ايران، مركز همايش هاي بيمارستان امام خميني تهران ، 

72-  Hashemizadeh H, Moshki M, Khajavi A, Dorari Sarvelayati S. 

Hypertension and type 2 diabetes: a cross-sectional study in hospitalized 

patients in Quchan-Iran.   ملي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت ايران، مركز   مين كنگرههفت

 به صورت پوستر. .1395ارديبهشت  15همايش هاي بيمارستان امام خميني تهران ، 

73- Hashemizadeh H, Moshki M, Khajavi A, Dorari Sarvelayati S. 

Hypertension and diabetes in men and women with acute myocardial 

infarction.   كنگره هفت هاي    مين  همايش  مركز  ايران،  سلامت  ارتقاي  و  بهداشت  آموزش  ملي 

 به صورت پوستر.  .1395ارديبهشت  15بيمارستان امام خميني تهران ، 

74- Hashemizadeh H, Moshki M, Khajavi A, Dorari Sarvelayati S. Premarital 

screening of beta thalassemia minor in northeast of Iran.   كنگرهفت ه ملي    مين 

  ، امام خميني تهران  ايران، مركز همايش هاي بيمارستان  ارتقاي سلامت   15آموزش بهداشت و 

 به صورت پوستر. .1395ارديبهشت 

75- Moshki M, Armanmehr V, Cheravi Kh, Pishvaei M. The relationship between 

depression during pregnancy with social support and some demographic variables 

in pregnant women. The Fifth Iranian International Conference on Women's Health 

Cancer in Women), 18-19 May 2016, Shiraz, Iran. Poster Presentation 

76- Moshki M, Armanmehr V, Cheravi Kh, Pishvaei M. Effectivness of training 

programs on nutritional status during pregnancy: comparison of group discussion 

method and multimedia package. The Fifth Iranian International Conference on 
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77- Moshki M, Kharazmi A, Mohamadzadeh M, Tavakolizadeh J. Effect of 

problem-solving training on self-efficacy and parent-child relationships of female 

adolescent. The Fifth Iranian International Conference on Women's Health Cancer 

in Women), 18-19 May 2016, Shiraz, Iran. Oral Presentation 

م -78 سبک مشکي  و  اجتماعي  هاي  شبكه  ارتباط  بررسي  همكاران.  و  م  پيشوايي  ع،  دلشاد   ،

. هفتمين سمينار سراسري پرستار،  1394زندگي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گناباد در سال  

 سخنراني. به صورت  داانشگاه علوم پزشكي گلستان،، 1395آبان  6و  5ماما و پژوهش. 

حيرتي ك، صادق مقدم ل، عالمي ع، مشكي م. ارتباط سطح سواد سلامت و خود مراقبتي در  -79

محوريت  با  توسعه سلامت  در  پژوهش  كشوري  همايش  پنجمين  بردسكن.  شهرستان  سالمندان 

 سخنراني.  به صورت  ، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، 1395اسفند  5تا  3سلامت سالمندان. 



80- Hairaty K, Moshki M, Sadeghmoghadam L, Alami A. Effect of educational 

based on health locus of control theory on health literacy among elderly 

people. 3rd International and 8th National Iranian Congress on Health Education 

and Promotion, 23-25 Aug 2017, Isfahan, Iran. Poster Presentation 

81- Moshki M, Hairaty K, Sadeghmoghadam L, Alami A. The relationship 

between health literacy and self-care in the elderly and demographic factors. 3rd 

International and 8th National Iranian Congress on Health Education and 

Promotion, 23-25 Aug 2017, Isfahan, Iran. Poster Presentation 

82- Moshki M, Mirzania M, kharazmi A. The relationship of health literacy and 

quality of life in pregnant women. 3rd International and 8th National Iranian 

Congress on Health Education and Promotion, 23-25 Aug 2017, Isfahan, Iran. 

Poster Presentation 

83- Moshki M, Delshad A, Bahri N, Saljooghi Sh, Mirzania M. Effect of Self-Care 

Education on the Self-Care Status and Health Literacy in Postmenopausal 

Women Based on the Teach-Back Method. 3rd International and 8th National 

Iranian Congress on Health Education and Promotion, 23-25 Aug 2017, 

Isfahan, Iran. Oral Presentation 

84-  

 

 

 ی تخصصي و دوره هاكارگاهها  :ج

فنون تدريس، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي   -1 علوم پزشكي    دانشگاه كارگاه بررسي روشها و 

  .1380بهمن ماه  14و  13گناباد، 

  25علوم پزشكي گناباد،    دانشگاهكارگاه تكنولوژي آموزشي، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي   -2

    .1380بهمن ماه 

  6و    5علوم پزشكي گناباد،    دانشگاهكارگاه تدوين طرح درس، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي   -3

 . 1381ارديبهشت ماه 

مديريت   -4 آموزش  مركز  روابط عمومي،  در  افكار  و سنجش  پژوهش  كاربردي  و  تخصصي  آموزش  دوره 

   . 1381مهر ماه  29لغايت   28تهران  دولتي سازمان مديريت و برنامه ريزي كشور،

آموزش -5 سالم،    ي كارگاه  كودك  يافته  ادغام  مراقبتهاي  )برنامه  كودكان  واداره  خانواده  سلامت   دفتر 

  3  سبزوار  علوم پزشكي سبزوار،  دانشگاه با همكاري    (جمعيت وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

   .1383بهمن ماه   4لغايت 

 . 1386آبان  30علوم پزشكي گناباد،  دانشگاه ساعت،   8سمينار منطقه اي ژنتيک پزشكي به مدت  -6

آموزش   -7 توسعه  و  مطالعات  مركز  الكترونيكي،  اطلاعاتي  بانكهاي  با  آشنايي  يكروزه  آموزشي  كارگاه 

 . 1386آذر   3 علوم پزشكي گناباد، دانشگاهو كتابخانه مركزي پزشكي 

رسانه و آموزش علوم انساني سلامت، مركز تحقيقات علوم انساني سلامت دانشگاه علوم پزشكي  كارگاه   -8

 .1386آذر  7اصفهان، 



يک روزه روش شناسي مطالعات كيفي، مركز تحقيقات علوم انساني سلامت دانشگاه  پژوهشي  كارگاه   -9

 . 1386آذر  8علوم پزشكي اصفهان، 

وزارت بهداشت كارگاه كشوري برنامه ريزي درسي، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي    -10

 .1386آذر  28و   27، درمان و آموزش پزشكي

بانوان    -11 امور  به مدت    علوم پزشكي گناباد  دانشگاه كارگاه آموزشي مهارت هاي زندگي، مركز 

 .1386دي  11تا  9، ساعت 16

 40كارگاه آموزشي تاريخ فرهنگ و تمدن اسلام و ايران، قم: دانشگاه معارف اسلامي به مدت   -12

 .  1386بهمن  10تا  6ساعت، 

علوم پزشكي    دانشگاه كارگاه آموزشي آشنايي و كاربرد نرم افزار فتوشاپ، مديريت پژوهشي    -13

 .1386بهمن  26تا  25گناباد، 

علوم پزشكي    دانشگاه، مديريت پژوهشي  Excelكارگاه آموزشي آشنايي و كاربرد نرم افزار    -14

 .1386اسفند  3گناباد، 

  23علوم پزشكي گناباد،    دانشگاهيک روزه اخلاق پزشكي، مديريت پژوهشي    كارگاه آموزشي  -15

 .1387خرداد 

و   3،  ساعت  14به مدت    كارگاه كشوري مقاله نويسي مقدماتي، دانشگاه علوم پزشكي بجنورد  -16

 . 1387شهريور  4

افزار    كارگاه كشوري آشنايي  -17 نرم    7به مدت    ، دانشگاه علوم پزشكي بجنوردEnd Noteبا 

 .1387شهريور  5، ساعت

 5به مدت    هيات علمي و آموزشي  يخاص اعضا  فرآيندهاي آموزشي  ي كارگاه آموزشي ارتقا  -18

 . 1387  شهريور 27دانشگاه علوم پزشكي گناباد،  ، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكيساعت

خاص اعضا هيات  و برنامه ريزي درسي مبتني بر آن  موزشي  آهاي  استراتژيكارگاه آموزشي    -19

دانشگاه علوم پزشكي   ساعت، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي  8به مدت    علمي و آموزشي

 .1387بهمن  3گناباد، 

  4به مدت    خاص اعضا هيات علمي و آموزشي   كارگاه آموزشي روشهاي نوين ارزيابي دانشجو   -20

پزشكيساعت علوم  آموزش  توسعه  و  مطالعات  مركز  گناباد،   ،  پزشكي  علوم  بهمن   15و  14دانشگاه 

1387 .  

توسعه    -21 تحقيقات  مركز  پزشكي،  علوم  مطالعات  در  نمونه  حجم  تعيين  پژوهشي  كارگاه 

 . 1388خرداد  28، علوم پزشكي گناباد اجتماعي و ارتقا سلامت دانشگاه 

معاونت بهداشتي دانشگاه علوم    ارزيابي، طبقه بندي و درمان كودك مصدوم،  آموزشيكارگاه    -22

 .1388ارديبهشت  17و  16،  ساعت  16به مدت  پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گناباد

پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي گناباد،   ي مرور سيستماتيک، معاونت آموزشي كارگاه منطقه ا  -23

 .1388تير  10و  9



مق  -24 اي  منطقه  آموزشيكارگاه  معاونت  تكميلي،  نويسي  پزشكي    اله  علوم  دانشگاه  پژوهشي 

 .1388تير   11گناباد، 

پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي گناباد،    -25 آموزشي  ژنتيک پزشكي، معاونت  اي  سمينار منطقه 

 . 1388آبان  30

 ، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكيلاسيک و طوليي تحقيقات ككارگاه پژوهش  -26

 .1388آذر  10دانشگاه علوم پزشكي گناباد، 

پزشكي  -27 علوم  آموزش  توسعه  و  مطالعات  مركز  كيفي،  تحقيقات  تحليل  پژوهشي   كارگاه 

 .1388آذر  11دانشگاه علوم پزشكي گناباد، 

كارگاه آموزشي پژوهشي تحقيقات نظام سلامت در مطالعات علوم پزشكي، مؤسسه تحقيقات   -28

 .1389فروردين  26تا   24سلامت وزارت بهداشت، 

پژوهشي  -29 آموزشي  اجتماعي   كارگاه  هاي  كننده  تعيين  و  پزشكي  شناسي  جامعه  جايگاه 

  20،  علوم پزشكي گنابادتوسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت دانشگاه    سلامت در پژوهش، مركز تحقيقات 

 .1389ارديبهشت 

آموزشي   -30 و   كارگاه  پزشكي  علوم  دانشگاه  بهداشتي  معاونت  ارزشيابي،  و  پايش  هاي  روش 

 .1389مرداد  11و  10ساعت،  8به مدت  خدمات بهداشتي درماني گناباد 

توسعه اجتماعي    ، مركز تحقيقاتPractice  Evidence-Basedكارگاه آموزشي پژوهشي   -31

 .1389مهر  29، علوم پزشكي گنابادو ارتقاي سلامت دانشگاه  

توسعه اجتماعي و   ، مركز تحقيقاتKnowledge to Transfer  كارگاه آموزشي پژوهشي   -32

  .1389مهر  30، علوم پزشكي گنابادارتقاي سلامت دانشگاه 

آموزشي    -33 رازي كارگاه  هاي  همايش  مركز  كشور،  پرشكي  علوم  دانشجويان  المپياد  سومين 

 .1389اسفند  22تهران، علوم پزشكي دانشگاه 

آموزشي كشوري طرح هدا )همسان سازي دوره هاي آموزش بهداشت و  هاي كارگاه  مدرس   -34

 . 1390دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي، پاييز و زمستان  ارتقاي سلامت( منطقه يک كشور،

آموزشي بررسي مقايسه اي اسلام، مدرنيته و پست مدرن مصوب شوراي عالي انقلاب   كارگاه   -35

به مدت   بهمن   13و    12ساعت، دانشگاه علوم پزشكي گناباد،  16فرهنگي خاص اعضاي هيات علمي 

1390  . 

كشور گردهمايي  سومين   -36 رشد  مراكز  رؤساي  و  فناوري  و  تحقيقات  مدت    معاونين   30به 

 . 1391ارديبهشت  14و  13، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، ساعت

آموزشي منتورشيپ در آموزش علوم پزشكي خاص اعضاي هيات علمي و آموزشي به  كارگاه  -37

خرداد    22دانشگاه علوم پزشكي گناباد،   ساعت، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي  4مدت  

1391  . 



آموزشي خلاقيت و نوآوري در خدمت رهبري آموزش عالي خاص اعضاي هيات علمي  كارگاه -38

آموزشي  مدت    و  پزشكي   5به  علوم  آموزش  توسعه  و  مطالعات  مركز  پزشكي   ساعت،  علوم  دانشگاه 

 .   1391خرداد  23گناباد، 

ساعت،  40به مدت اساتيد ويژه اعضاي هيات علمي دانشگاه هاي علوم پزشكي، طرح معرفت   -39

 . 1391تير   14لغايت  8مشهد مقدس، 

آموزشي    -40 رازي كارگاه  هاي  همايش  مركز  كشور،  پرشكي  علوم  دانشجويان  المپياد  سومين 

 .1389اسفند  22تهران، علوم پزشكي دانشگاه 

تهران   كارگاه آموزشي برنامه جامع سلامت استانها، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي، -41

 . 1392شهريور  5

پزشكي،   -42 مقالات  داوري  و  نقد  كشوري  سلامت،  كارگاه  سنجش  تحقيقات  مدت  مركز    8به 

  .1392شهريور  20 پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي، ساعت،  

از    -43 علمي  هيأت  اعضاي  انتظارات  و  چالشها  و    EDCكارگاه  علمي  هيات  اعضاي  خاص 

دانشگاه علوم پزشكي گناباد،   ساعت، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي  4به مدت    آموزشي

 .   1392دي  17

ساعت. ششمين كنگره    4كارگاه فن آوري هاي نوين در آموزش و ارتقاي سلامت. به مدت    -44

 . 1395ارديبهشت   15آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، تهران، ملي 

كارگاه هاي مهارت آموزي تغذيه با شير مادر جهت كارشناسان  و كاردانان بهداشت گناباد و  -45

مدت   به  بهمن    8بجستان.  گناباد،  پزشكي  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  ارديبهشت    94ساعت،  و 

1395  . 

كشوري و منطقه اي اخلاق پزشكي، وزارت بهداشت و آموزش پزشكي،    كارگاه هاي آموزشي  -46

 تا كنون. 1387از سال 

 . 1401، دانشگاه علوم پزشكي نيشابور، اسفند در داوري پژوهشوبينار كشوري اخلاق  -47

   و .......

 

 

 

  و كتابد: داوری مقاله  

علااوم هرمزگان، تحقيقااات علااوم پزشااكي زاهاادان،  ،  افق دانشپژوهشي    -علمي  تمجلا  تداوري مقالا -1

   تا كنون. 1385از ارديبهشت  و ... پژوهش و سلامت پزشكي بيرجند، بهداشت روان، فسا،  

پااس از در پيش بيني قصد اهداء عضااو    برنامه ريزي شده  مقاله كاربرد تئوري توسعه يافته رفتار  داوري -2

 An Extended Theory of Planned Behaviour To Predict Intentionماارم مغاازي

Towards Posthumous Organ Donationمجلااه ،Health Education Research  

 . 2007ژولاي   8( ،    ISI, PubMed  نمايه هاي  )داراي



 .1385داوري كتابي )تأليف و گردآوري( در زمينه طب اطفال،   -3

 .1385داوري كتابي )تأليف و گردآوري( در زمينه آموزش بهداشت،  -4

 .1390داوري كتابي )تأليف و گردآوري( در زمينه روش تحقيق،   -5

 "بستري شدن در اطفال از دياادگاه والاادين اطفااال  ممفهو"  داوري گزارش نهايي طرح تحقيقاتي كيفي -6

 .1386اسفند   26علوم پزشكي گناباد،    دانشگاهمصوب شوراي پژوهشي  

 ,Health Education Research ماايلادي شااامل: 2006ت مجاالات معتباار از سااال داوري مقالا -7

European Review of Applied Psychology, BMJ Open, Heliyon, Clinical 

Nursing Research, Diabetes Reseach and Clinical Practice, Journal of 

Clinical Nursing   

كارشناسي ارشد آموزش پرستاري بهداشت جامعه، دانشگاه علااوم پزشااكي گناباااد، هاي  داور پايان نامه   -8

 .1392مهر 

از كارشناسي ارشد آموزش پرستاري داخلي جراحي، دانشگاه علوم پزشكي گناباااد،  هاي  داور پايان نامه   -9

  .1392آذر  

كارشناسي ارشد آموزش پرستاري كودكان، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، هاي  داور پايان نامه    -10

 .1394بهار از  

داور پايان نامه هاي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، دانشگاه علوم پزشكي  -11

 تا كنون. 1392گناباد، از  

12-  

 

 پايان نامه و رساله:   -ه

آموزش مشكل گشايي باار خودپنااداره نوجوانااان پساار دبيرسااتانهاي بررسي ميزان تأثير مشكي مهدي.   -1

. پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش پرستاري گرايش بهداشت كودك و خااانواده، 1378در سال    گناباد

دكتر عباسعلي الهياري، تهران: دانشااگاه تربياات   :استاد راهنما : دكتر فضل ا... غفراني پور، استاد مشاور

 .1378مدرس، دي ماه  

پروسيد با تركيب نظريه ي جايگاااه مهااار ساالامت بااه   -بررسي بكارگيري الگوي پرسيدمشكي مهدي.   -2

اسااتاد راهنمااا : منظور ارتقاء بهداشت روان دانشجويان. رساله ي دكتراي تخصصي آمااوزش بهداشاات،  

دكتر پرويااز آزاد فاالاح و دكتاار ابااراهيم حاااجي زاده، تهااران:   :د مشاوريتادكتر فضل ا... غفراني پور، اس

  .1386دانشگاه تربيت مدرس، شهريور ماه  

مهديه.   -3 محمودي  صالحه،  پور  نون ياسين  كا  و  نفس  عزت  با  ني  جسما  ليت  فعا  اي  مقايسه  بررسي 

پايان  .  1385سال    ر شكي گناباد دلوم پزكنترل سلامت دانشجويان  ورزشكار و غير ورزشكار دانشكده ع 

آمار:   مشاور  و  راهنما  استاد  پرستاري،  كارشناسي  مشكينامه  مهدي  علوم  دكتر  دانشگاه  گناباد:   ،

 .1385پزشكي، بهمن 

رهني -4 فرزانه  ،عزت  كمالي  بيدختي،  پورعلي  كنترل    .معصومه  ، مير  باورهاي  و  زندگي  سبک  بررسي 

. پايان نامه  1387سال    درماني شهر گناباد در -سلامت در زنان باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتي 



راهنما   استاد  پرستاري،  آماركارشناسي  مشاور  مشكي:  و  مهدي  پزشكي،  دكتر  علوم  دانشگاه  گناباد:   ،

 . 1387بهمن 

بيماران  بررسي  جعفري فهيمه، سجاديان اعظم.   -5 بر كيفيت خواب در  پارامترهاي خواب و عوامل موثر 

پايان نامه كارشناسي پرستاري، استاد    .1387بهمن گناباد در سال    22بيمارستان  تنفسي بستري در  

 . 1387، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، بهمن دكتر مهدي مشكيراهنما:  

تعيين الگوي غذايي و ارتباط آن باشاخص هاي تن سنجي كودكان شهر  .  راضيه  آخوندي  ،مهنازبهرامي   -6

سال   در  راهنما:  .  88-89گناباد  استاد  پرستاري،  كارشناسي  نامه  مشكيپايان  مهدي  گناباد:  دكتر   ،

 . 1389دانشگاه علوم پزشكي، شهريور  

علي. -7 زنگنه محسن، حسيني سورند  مهدي،  به    عباسيان  مبتلا  بيماران  مراقبتي  وضعيت خود  بررسي 

و عوامل فردي و اجتماعي موثر بر آن در مراجعه كنندگان به كلينيک ديابت شهرستان    IIديابت نوع  

   .1389، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، شهريور  دكتر مهدي مشكياستاد مشاور:  .1389در سال  گناباد

**** 

 

ارزيابي تاثير آموزش برنامه خودمراقبتي بر كيفيت زندگي سالمندان مراجعه كننده  مداحي.  سيده الهه   -8

سال   مشهد،  شهر  درماني  بهداشتي  مراكز  آموزش  .  1391-1392به  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان 

 .1392مهر ، تهران: دانشگاه تربيت مدرس، دكتر مهدي مشكيبهداشت، استاد مشاور: 

. پايان نامه  طراحي بسته آموزشي پيشگيري از حيوان گزيدگي در شهرستان فريمانمحمدرضا قهار.    -9

مشاور:   استاد  بهداشت،  آموزش  ارشد  مشكيكارشناسي  مهدي  مدرس،  دكتر  تربيت  دانشگاه  تهران:   ،

 . 1392مهر 

آموزشي بر استرس زنان در معرض خطر سرطان    بررسي ميزان تاثير برنامه .الهام بهنام طلب -10

سال   پستان در  زنان  سلامت  پيگيري  و  حمايت  مركز  آموزش    .92در  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان 

 .1392، تهران: دانشگاه تربيت مدرس، مهر دكتر مهدي مشكيبهداشت، استاد مشاور: 

بكارگيري -11 با  آموزش حل مسئله  اثربخشي  بر   –شناختي    نظريه  مليحه محمدزاده.  اجتماعي 

پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت،    شهر گناباد.  فرزندي در نوجوانان دختر  –غيير روابط والد ت

 . 1392، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، زمستان دكتر مهدي مشكياستاد راهنما: 

پرسيد -12 الگوي  بكارگيري  آموزش  تاثير  فرمانبر.  منظور  -موسي  به   رفتارهاي ارتقاءپروسيد 

ارشد  1392-، گناباد2 نوع ديابت به ابتلا خطر معرض  در افراد در پيشگيرانه نامه كارشناسي  پايان   .

 . 1392دانشگاه علوم پزشكي، زمستان ، گناباد:  دكتر مهدي مشكيآموزش بهداشت، استاد راهنما:  

تئوري  فرخنده ترابي. مقايسه تاثير آموزش رفتار سالم مبتني بر رهنمودهاي قرآن بر اساس    -13

. پايان نامه كارشناسي  1392-بر سبک زندگي دانش آموزان پسر و دختر گناباد   رفتار برنامه ريزي شده

مشاور:   استاد  بهداشت،  آموزش  مشكيارشد  مهدي  گناباد:  دكتر  زمستان  ،  پزشكي،  علوم  دانشگاه 

1392 . 



مجدم.   -14 زمينۀ  مهدي  در  بهداشتي  اعتقاد  مدل  از  استفاده  با  همسالان  آموزش  تأثير  بررسي 

 نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت.. پايان  پديكلوزيس در دانش آموزان دختر مقطع ابتدايي گناباد

 . 1392دانشگاه علوم پزشكي، زمستان ، گناباد: دكتر مهدي مشكياستاد راهنما: 

رضاييان   -15 ريزي   . كوچي  هادي  برنامه  رفتار  نظريه  بر  مبتني  آموزشي  برنامه  بكارگيري  تاثير 

دكتر مهدي  استاد مشاور:    .1392در سال    يان دانشگاه هاي وانشجدر د  ت دخانيا شده بر الگوي مصرف  

 .1392دانشگاه علوم پزشكي، زمستان ، گناباد: مشكي

در  موزش بهداشت بر اساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده  آتاثير برنامه  مريم مسيح آبادي.   -16

كامپيوتري بازي هاي  به  نوجوانان  كارشناسي  در شهرستان كاشمر  1391در سال    اعتياد  نامه  پايان   .

مشاور:   استاد  بهداشت،  آموزش  مشكيارشد  مهدي  علوم  دكتر  دانشگاه  بهداشت  دانشكده  مشهد:   ،

 .1392پزشكي، زمستان 

ستاره همامي. نگرش نقش جنسيتي در زندگي خانوادگي: طراحي، اعتباربخشي و بكارگيري   -17

ايراني. ابزار فرهنگ مدار در جامعه  بدكتراي  رساله    يک  دكتر  ، استاد مشاور:  باروري  هداشتتخصصي 

 .1393، تهران: دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي، بهار مهدي مشكي

  يارتقاء سطح سواد سلامت برا  برآموزش بر اساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده    تاثيرنسيم ميرزايي.   -18

. پايان نامه كارشناسي  1392-مشهد  نوع دو در    در  بيماران ديابتيک  2پيشگيري ازعوارض ديابت نوع 

دوم:   راهنماي  استاد  بهداشت،  آموزش  مشكيارشد  مهدي  دانشگاه  دكتر  بهداشت  دانشكده  مشهد:   ،

 .1393علوم پزشكي، خرداد 

  اثربخشي آموزش به روش بحث گروهي و بسته چند رسانه اي بر مقايسه  سيده خديجه سيدي ثاني.   -19

. پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت، استاد  وضعيت تغذيه در زنان باردار شهر گناباديادگيري  

 . 1393شهريور ، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، دكتر مهدي مشكيراهنما:  

بيدختي.   -20 بلوچي  ومهري  خوشبيني  نقش  آگاهي  بررسي     در   كنترل سلامت  ونكان  بر  ذهن 

. پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي باليني،  زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشت شهرستان گناباد

 .1393شهريور استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي، بيرجند: دانشگاه آزاد اسلامي، 

. بررسي رابطه انگيزه درمان برميزان مصرف، وسوسه مواد و علائم ترك دلويي  نجارپور  فاطمه  -21

و ارتباط آن با جايگاه مهار سلامت در مراجعين به كلينيک درمان اعتياد دانشگاه علوم پزشكي گناباد  

پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي، بيرجند:  .  1392سال  

 . 1393شهريور دانشگاه آزاد اسلامي، 

نجاري  -22 كمال.  باغسياه  صديقه  و  بدني  تصوير  مقطع  نقش  دانشجويان  ظاهرگرايي  در  گرايي 

ا آزاد  دانشگاه  نوركارشناسي  پيام  دانشگاه  و  روانشناسي  .  گناباد  سلامي  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان 

 .1393انشگاه آزاد اسلامي، شهريور باليني، استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي، بيرجند: د

تاري درك  مقايسه تأثير آموزش بر اساس سازه هاي خودكارآمدي و كنترل رف عليرضا حجي.   -23

نظريه تلفيقي  مدل  در  در    شده  خون  پرفشاري  از  پيشگيرانه  اي  تغذيه  رفتارهاي  بر  منطقي  عمل 



، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، آبان  دكتر مهدي مشكي. استاد مشاور:  1392نوجوانان كاشمر در سال  

1393  . 

عباس عليمرداني. تأثير آموزش شيردهي به مادران باردار ساكن در گناباد بر تغذيه انحصاري  -24

،  دكتر مهدي مشكي. استاد مشاور:  1392-93با شير مادر با بكارگيري نظريه رفتار برنامه ريزي شده،  

 . 1393گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، دي 

تعيين رابطه سبک هاي دلبستگي و اعتماد با منبع كنترل سلامت در زوجين نعيمه جفايي.   -25

استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي،  مشاوره خانواده،    پايان نامه كارشناسي ارشد گناباد.    در آستانه طلاق 

 .93انشگاه آزاد اسلامي، بهمن د قوچان:

پرسيد -26 الگوي  بر  مبتني  آموزش  تأثير  مقايسه  افساي.  پري  ف -فريبا  هاي  به شيوه  رد  پروسيد 

بهزيستي  بر  گروه حمايتي  و  ارشد    محور  كارشناسي  نامه  پايان  يايسگي.  دوران  در  زنان  روانشناختي 

 . 93ستان مز، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، دكتر مهدي مشكيآموزش بهداشت، استاد راهنما:  

ر  يهنظر  يسازه ها  يبررس سميه مرادي.     -27 فعال  هشد  يزيرفتاربرنامه  در   يبدن  يت درخصوص 

. پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت، استاد مشاور: دكتر  1393لسالمندان شهر كلات در سا

  .94لوم پزشكي، ارديبهشت مهدي مشكي، مشهد: دانشكده بهداشت دانشگاه ع

ارتباط سبک زندگي ارتقا دهنده سلامت و باورهاي كنترل   .سميرا عباس پور و  مريم ابراهيمي  -28

راهنما:  1393سيگاري مشهد در سال    سلامت در مردان استاد  دانشگاه  ، گناباد:  دكتر مهدي مشكي. 

 . 94علوم پزشكي، بهار 

و باورهاي كنترل سلامت در  A/Bارتباط تيپ شخصيتي . مريم ابراهيمي و سميرا عباس پور   -29

. استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي، گناباد: دانشگاه علوم  1393دانشجويان دانشگاه هاي گناباد در سال  

 .94بهار پزشكي، 

ابراهيمي   -30 پور  و   مريم  عباس  پذيرش   . سميرا  و  شخصيتي  هاي  ويژگي  بين  رابطه  بررسي 

سال   در  مشهد  اعتياد  ترك  مراكز  به  كننده  مراجعه  مردان  در  راهنما:  1393اجتماعي  استاد  دكتر  . 

 .94بهار ، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، مهدي مشكي

برنامه    ياثر بخش  سهي مقاخديجه چروي.   -31 ا  يدو  تلف   ياجتماع   تيحما  يمداخله  با    قيو  آن 

. پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت،  يدوران باردار  ي مهار سلامت بر كاهش افسردگ   گاهيجا

 .1394، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، شهريور دكتر مهدي مشكياستاد راهنما: 

اضافه  -32 كنترل  بر  مشاركتي  آموزشي  برنامه  تاثير  نيا.  موسوي  سادات  فاطمه  ميرزانيا،  مرجان 

 .94 دانشگاه علوم پزشكي، مهروزن و چاقي دختران نوجوان. استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي، گناباد: 

ميترا توكلي زاده. تأثير مدل مراقبت پيگير بر شاخص توده بدني و سبک زندگي ميانسالان  -33

: دانشگاه  ، گناباددكتر مهدي مشكياستاد مشاور:  پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش پرستاري،  چاق.  

 .1394علوم پزشكي، مهر 



بررسي ارتباط .  فاطمه باقري  ،منيره حسابي  ، زهرا بذرافشان  ،ام البنين صالحي  ،پور  زهرا نخعي -34

در سال  گناباد  پزشكي  علوم  دانشگاه  دانشجويان  زندگي  و سبک  اجتماعي  هاي  استاد  1394  شبكه   .

 . 1395، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، بهار  دكتر مهدي مشكيراهنما:  

باورهاي  .  حميده اكرمي، زهرا اسدالهي، متين شكرگزار -35 با  فرزند پروري  ارتباط سبک  بررسي 

دكتر  استاد راهنما:    .1394دشت بياض در سال  -كنترل سلامت در مادران داراي فرزند شهر خضري 

 .1395، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، بهار مهدي مشكي

سال   -36 در  گناباد  آموزان  دانش  رفتاري  مشكلات  بررسي  محمدي.  مرضيه  بردستاني،  رقيه 

 .1395، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، بهار دكتر مهدي مشكي. استاد راهنما: 1394

سلجوقي.   -37  و سلامت سواد وضعيت بر Teach Back روش به آموزشي برنامه تاثيرشراره 

مشاور:  يائسه زنان خودمراقبتي  استاد  پرستاري،  آموزش  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان  مهدي  .  دكتر 

  .1395پاييز ، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، مشكي

نارس.  نرگس    -38 نوزاد  مادران  در  شير  توليد  بر  پا  بازتابي  ماساژ  تأثير  نامه درخشان.  پايان 

مشاور:   استاد  پرستاري،  آموزش  ارشد  مشكيكارشناسي  مهدي  پزشكي،  دكتر  علوم  دانشگاه  گناباد:   ،

 .  1395پاييز 

اثر بخشي آموزش مادران مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده،  محمدرضا حسيني زاده.   -39

ماهه تحت پوشش مراكز بهداشتي درماني شهر فردوس    24ماهه تا    6برمصرف قطره آهن در كودكان  

، گناباد:  دكتر مهدي مشكياستاد مشاور:   .پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت  .1394درسال  

 . 1395دانشگاه علوم پزشكي، شهريور  

تحويلي.   -40 آموزش  ي اثربخش مينا  تغ  يمبتن   يبرنامه  مراحل  علائم سندرم    ر ييبر مدل  بر شدت 

قاعدگ  از  راهنما:    نوجوانان.  يقبل  استاد  بهداشت،  آموزش  ارشد  كارشناسي  نامه  مهدي  پايان  دكتر 

 .1395، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، بهمن مشكي

ثاني.   -41 نبيان  بيماران محمود  زندگي  كيفيت  بر  سلامت  كنترل  بركانون  مبتني  آموزش  تاثير 

راهنما:  همودياليزي استاد  بهداشت،  آموزش  ارشد  نامه كارشناسي  پايان  ، گناباد:  دكتر مهدي مشكي. 

 . 1395بهمن دانشگاه علوم پزشكي، 

اشتياق    -42 با  روانشناختي  بهزيستي  و  فردي  بين  ارتباط  بين  رابطه  بررسي  محمدنيا.  محبوبه 

توانبخشي مشهد.   در كاركنان  ارشدشغلي  نامه كارشناسي  راهنما: دكتر  مشاوره مدرسه،    پايان  استاد 

 . 1395زمستان انشگاه آزاد اسلامي، د قوچان:مهدي مشكي،  

كيفيت   -43 با  مرم  به  نسبت  نگرش  و  مذهبي  گيري  جهت  رابطه  بررسي  صديقي.  اسماعيل 

گناباد.   زنان  سازي  جسماني  علايم  و  روانشناسي زندگي  ارشد  كارشناسي  نامه  استاد  باليني  پايان   ،

 . 1396 گناباد: دانشگاه آزاد اسلامي، بهار راهنما: دكتر مهدي مشكي، 

دانشجويان    -44 در  پايايي پرسشنامه كانون كنترل سلامت معنوي  و  بررسي روايي  جواد مؤمن. 

دانشگاه هاي گناباد، پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي، استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي، بيرجند:  

 .1396دانشگاه آزاد اسلامي، مهر 



سلامت   -45 سواد  بر  سلامت  مهار  جايگاه  نظريه  بر   مبتني  آموزش  تاثير  حيرتي.  كلثوم 

استاد   بهداشت،  آموزش  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان  سالمندان.  در  مهدي  ورامش وخودمراقبتي  دكتر   :

 .1396بهمن مشكي، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، 

  مهار  جايگاه وجهي  چند مقياس C فرم فارسي نسخه رواسازي و انطباقميرزانيا.  مرجان   -46

استاد    .بارداري دوران در    (MHLC-C)    سلامت بهداشت،  آموزش  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان 

 . 1396دي  ، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، دكتر مهدي مشكيراهنما:  

بر سبک رقيه غلاميان بجستاني.   -47 تاثير آموزش بحث گروهي و بسته چند رسانه اي  مقايسه 

باردار زنان  سالم  راهنما:  زندگي  استاد  بهداشت،  آموزش  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان  مهدي  .  دكتر 

 .97ارديبهشت ، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، مشكي

ب -48 ثابتي.  عامل فاطمه  ساختار  تعال   ، يررسي  پرسشنامه  پايايي  و  بين   يمعنو  ي روايي  در 

،  روانسنجي  گرايش   اندازه گيري   سنجش و . پايان نامه كارشناسي ارشد  گناباد  ي دانشجويان دانشگاه ها

 .97تابستان استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي، گناباد: دانشگاه آزاد اسلامي، 

در   -49 خلقي  ناگويي  با  هيجان  شناخت  تنظيم  و  منفي  مثبت/  عاطفه  بين  رابطه  زارعي.  فايزه 

اندازه    سنجش و پايان نامه كارشناسي ارشد  دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد.  

  .97 پاييزباد: دانشگاه آزاد اسلامي، گنا ، يمشك  ياستاد راهنما: دكتر مهد ، روانسنجي  گرايش  گيري

شناختي   م يتنظ   ي و سلامت رواني براساس راهبردها  ي تاب آور  ني ي ب  شيپ .  بافنده  ناجي  بهناز -50

. پايان نامه كارشناسي ارشد روانسنجي، استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي، گناباد: دانشگاه آزاد  جانيه

 .97تان زمساسلامي، 

جلالي.   -51 قدير  مقدم  سادات  پرسيد  ت  يرسبرحميده  مدل  مبناي  بر  آموزش  رفتار أثير  بر 

مادران   زاخنشيردهي  ارشد  .  ست  كارشناسي  نامه  نوزادانپايان  ويژه  هاي  مراقبت  استاد  پرستاري   ،

 .98خرداد  د: دانشگاه علوم پزشكي،مشه: دكتر مهدي مشكي، ورامش

كننده    ي ريشگيپ  يرفتارهاي  در ارتقا   د يپروس  -د يپرس  يالگو  يريبكارگ .  خواه  يسرور  حسن -52

اسكلت اختلالات  را  ي عضلان  –ي از  استاد  انهيدر كاربران  بهداشت،  آموزش  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان   .

 .98، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، تابستان دكتر مهدي مشكيراهنما:  

مفهوم سازي، ساخت و  رواسازي  ابزار سنجش كيفيت زندگي مرتبط با هايده هاشمي زاده.   -53

بيماران مبتلا  س قلبي: يک رويكرد شيوه تركيبيلامت در  نارسايي مزمن  . رساله دكتراي تخصصي  به 

بهداشت   پژوهشي راهنما:    آموزش  استاد  ارتقاي سلامت،  علوم    ، دكتر مهدي مشكيو  دانشگاه  گناباد: 

 .98 پزشكي، آذر 

پوردولتي.   -54 ايراني سعيد  جامعه  در  پياده  عابرين  ايمن  غير  رفتار  قصد  توضيح  مدل  توسعه 

. رساله دكتراي تخصصي  يک تحليل مدل معادلات ساختاريمبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده :  

بهداشت  پژوهشي راهنما:    آموزش  استاد  ارتقاي سلامت،  علوم  دكتر مهدي مشكيو  دانشگاه  گناباد:   ،

 .1399 مهرپزشكي، 



تب  ، يطراحنرگس زماني،   -55 بارور   يهاينگران  ن يياجرا و  به د  يسلامت  . رساله  ابتيزنان مبتلا 

دانشگاه   اصفهان:  آباد  نجف  مشكي،  مهدي  دكتر  مشاور:  استاد  روانشناسي سلامت،  تخصصي  دكتراي 

 .1399آزاد اسلامي، زمستان 

بر    راپن يا  خدمت  بر بسته   ي مبتن  يبحث گروه  وه يآموزش به ش  ريتاث.  نيب  ش يپ  السادات  اعظم  -56

. پايان نامه كارشناسي ارشد  ساله و بالاتر  91در زنان    يعروق  ي قلب  يهاي  ماريو خطر ب  يسبک زندگ 

 . 1399آموزش بهداشت، استاد مشاور: دكتر مهدي مشكي، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، زمستان 

باصري -57 مبتن   ريتاث.  باغسياه  زهره  بهداشت  يآموزش  اعتقاد  مدل   ي ا  هيتغذ  يرفتارها  بر  يبر 

مقطع  دختر  آموزان  سلامت  متوسطه  دانش  مروج  مدارس  آموزش  .  اول  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان 

 . 1399بهداشت، استاد مشاور: دكتر مهدي مشكي، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، زمستان 

آموزش  ر يتاث  سه يمقاعسلي.    زاده   ل ياسماع  فرزانه -58 مجاز  يسخنران  ي دو روش  از   بري  و  ترس 

 بر مبتني آموزش تاثير.  به مراكز جامع سلامت شهر مشهد  كننده   در زنان باردار مراجعه  يعيطب مانيزا

سلامت اجتماعي شناختي تئوري ارشد  .  خانوار سرپرست زنان اجتماعي بر  كارشناسي  نامه  پايان 

 .1400، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، بهار دكتر مهدي مشكيآموزش بهداشت، استاد راهنما:  

كننده    يريشگيپ   يرفتارها  شده بر ارتقاء  يزيرفتار برنامه ر  يتئور   يريبكارگ.  پسند  شاه  اعظم -59

دكتر  . پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت، استاد مشاور:  در معلمان  ي عروقي  قلب   ي هايمارياز ب

 .1400، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، بهار مهدي مشكي

 زنان اجتماعي بر سلامت اجتماعي شناختي تئوري بر مبتني آموزش تاثيري.  صابر  فاطمه  -60

راهنما:  .  خانوار سرپرست استاد  بهداشت،  آموزش  ارشد  كارشناسي  نامه  مشكيپايان  مهدي  ،  دكتر 

 .1400گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، بهار 

  ي بر انگ اجتماع  يگروه  آموزش به دو روش پادكست و بحث  ريتاث  سهيمقامجتبي روشندل.   -61

. پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش يدرمان  يكاركنان بهداشت   نيدر ب  دزي ا  /يو   يمرتبط با عفونت اچ آ

 .1400، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، تابستان دكتر مهدي مشكيبهداشت، استاد راهنما:  

آموزش  ريتاث.  يعرب  ي مجتب -62 مبنا  يبرنامه  تغ  ي بر  م  رييمراحل    كرونا  يماري ب  اضطراب  زانيبر 

كاركنان  19  روسيو سلامت  كز امر  در  خدمات  گناباد  جامع  ارشد  شهرستان  كارشناسي  نامه  پايان   .

راهنما:   استاد  سلامت،  ارتقاء  و  بهداشت  مشكيآموزش  مهدي  پزشكي،  دكتر  علوم  دانشگاه  گناباد:   ،

 .1400زمستان 

خسروي.   -63 آموزش  ريتاث طاهره  تئور  ي مداخله  رفتارها  ي اجتماع   -يشناخت  ي براساس    ي بر 

در   رانهيشگيپ مالت  روستائ  رانيسف  تب  مناطق  آموزش    ي سلامت  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان  مشهد. 

مشاور:    بهداشت استاد  سلامت،  ارتقاء  مشكيو  مهدي  پزشكي،  دكتر  علوم  دانشگاه  گناباد:  زمستان  ، 

1400 . 

بشارتي.   -64 مبتن   ريتاث   يبررس زينب  بهداشت  يآموزش  اعتقاد  مدل   ي ريشگيپ   يرفتارها   بري  بر 

عفونت از  سن   ييايد يكاند  كننده  زنان  كننده   يبارور  نيدر  جامع    به  مراجعه  سلامت  خدمات  مراكز 



پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، استاد مشاور: دكتر مهدي مشكي،  .  كاشمر

 . 1401پاييز گناباد: دانشگاه علوم پزشكي،  

جلاير.  سميه   -65 آموزش  ريتاث دلير  مبنا  ي برنامه  تغ   ي بر  پ  رييمراحل  سلامت  سواد  از    ش يبر 

جامع  يائسگي خدمات  مراكز  به  كننده  مراجعه  مراجعه  روستا  زنان  نامه  .  كلات  يي سلامت  پايان 

، گناباد: دانشگاه  دكتر مهدي مشكيكارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، استاد راهنما:  

 .1402علوم پزشكي، ارديبهشت 

پ  رآموزشيتاثدي.  و فرشته در -66 به كودك  مادر  بازخورد محور توسط  بر    يدبستان   شيبه روش 

پايان نامه  .  ياجتماع   ي شناخت  ي: كاربرد تئور1401در شهر مشهد در سال  ي خانگ  ي پسماندها  تيريمد

كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي، گناباد: دانشگاه  

 .1402علوم پزشكي، مهر 

ناش  ي اجتماع  تيبر حما  يمداخله مبتن  ريتاث اكرم سبقتي.   -67  مادران  از كرونا در  ي بر اضطراب 

شهرستان سلامت  جامع  خدمات  مراكز  به  كننده  مراجعه  ارشد    باردار  كارشناسي  نامه  پايان  مشهد. 

راهنما:   استاد  سلامت،  ارتقاء  و  بهداشت  مشكيآموزش  مهدي  پزشكي،  دكتر  علوم  دانشگاه  گناباد:   ،

 . 1402شهريور 

باسليقه.   -68 ارزش  ي طراحزينب  آموزش   يابي و  تغ  ي مبتن   يبرنامه  مراحل  بر شروع زودرس   رييبر 

. پايان نامه كارشناسي  در مادران باردار مراجعه كننده به مراكز جامع سلامت شهرخواف  يل يتكم  هيتغذ

راهنما:   استاد  سلامت،  ارتقاء  و  بهداشت  آموزش  مشكيارشد  مهدي  علوم  دكتر  دانشگاه  گناباد:   ،

 .1402پزشكي، دي 

زاده.    مجتبي -69 غربالگر  ريتاثحجي  بر  آموزشي  تئور  يمداخله  براساس  بزرم  روده   ي سرطان 

پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش    .1402ساله در طبس     55تا    45محافظت در  ميانسالان    زشيانگ

پزشكي،   علوم  دانشگاه  گناباد:  مشكي،  مهدي  دكتر  مشاور:  استاد  سلامت،  ارتقاء  و    خرداد بهداشت 

1403 . 

آور  ن يزوج  دگاهيد  ن ييتبنرگس خاتون رحيمي.   -70 فرزند  . يفيمطالعه ك   کي :  يدر مورد عدم 

، گناباد:  دكتر مهدي مشكيپايان نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، استاد راهنما:  

 . 1403دانشگاه علوم پزشكي، خرداد 

آبادي.   -71 بالا  ايابزار سنجش سواد سلامت بلا  ييايو پا   يي رواالناز عين  افراد  سال در   18  يدر 

ارتقاء سلامت،  1401در سال    ي استان خراسان رضو و  بهداشت  آموزش  ارشد  نامه كارشناسي  پايان   .

 .1403 تير، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، دكتر مهدي مشكياستاد راهنما: 

مبتلا به فشارخون بالا و ارتباط    مارانيسواد سلامت در ب  زاني م  يبررس  حدادي.محمد صالح   -72

تبع با  گناباد  ييدارو  تيآن  شهرستان  نامه  .  در  پزشكيپايان  اي  حرفه  دكتر  دكتراي  مشاور:  استاد   ،

 .1403شهريور مهدي مشكي، گناباد: دانشگاه علوم پزشكي، 

هادي   -73 محمد  ب  ي بررس  هاشمي. سيد  با   يباورها   نيارتباط  سلامت  سواد  و  سلامت  كنترل 

پايان  .  شهرستان گناباد  يباردار مراجعه كننده به مراكز بهداشت  در زنان  يباردار  ن يح  يافسردگ  زانيم



اي پزشكينامه   علوم پزشكي،  دكتراي حرفه  گناباد: دانشگاه  استاد مشاور: دكتر مهدي مشكي،  مهر  ، 

1403 . 

بادنوا. -74 معنو  صديقه  سلامت  دانشجو  يسواد  مفهومسازانيدر  اعتبار  ،ي:  و   ابزاري  ابيساخت 

پايان نامه دكتراي تخصصي روانشناسي تربيتي، استاد راهنما: دكتر مهدي مشكي، قاين:  .  سنجش آن

 . 1403دانشگاه آزاد اسلامي، مهر 

پروانه.   -75 آموزش  ريتاثشهربانو  فرآ  ي مبتن   يمداخله  مدل  احت  نديبر  رفتارها  اط ي اتخاذ    ي بر 

. طرحنامه مصوب  1403در سال  نيسال شهر قا   59-30  ت يفشارخون بالا در جمعكننده از    ي ريشگيپ

، گناباد:  دكتر مهدي مشكيپايان نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، استاد راهنما:  

 .1403دانشگاه علوم پزشكي،  

76-  

 

 

 

 تاليف گردآوری و    -و

صفايي.   -1 محمد  مسلم،  عليرضا  مشكي،  مهدي  دلشاد،  و   طلاقعلي  مؤثر  عوامل  شناسي،  )آسيب 
تحقيقات راهكارها( مركز  سفارش  به  آذرجم  نشر  مشهد:  دانشگاه    .  ارتقاي سلامت  و  اجتماعي  توسعه 

 . 1390، علوم پزشكي گناباد

فهيمه ستاري.   -2 ايرانمهدي مشكي،  اول،  .  پاتولوژي جغرافيايي  تحقيقات:  گنابادويرايش  توسعه    مركز 

   .1390، چاپ الكترونيكي و چند رسانه اي ،علوم پزشكي گناباداجتماعي و ارتقاي سلامت دانشگاه 

  .1396. ويرايش دوم، چاپ اول، مشهد: نشر مرنديز، پاتولوژي جغرافيايي ايرانمهدي مشكي.  -3

 . 1396، چاپ اول، مشهد: نشر مرنديزمرجان ميرزا نيا. سواد سلامت. مهدي مشكي،  -4

 

 مصوب  طرح های پژوهشي   -ز

 .1379، سال  سال 5بررسي نيازهاي آموزشي مادران در مورد درمان اسهال كودكان زير   -1

، سااال بررسي نظارت مسئولين و مديران در ارتباط با مشكلات و نقش آموزش مداوم در حل مشااكلات -2

1379. 

و كا نون كنترل سلامت دانشجويان  ورزشكار و غير اي فعا ليت جسما ني با عزت نفس    بررسي مقايسه -3

 .1385سال    رورزشكار دانشكده علوم پز شكي گناباد د

صد رفتاري ق ررسي نيازهاي دختران نوجوان در رابطه با مراقبتهاي بهداشتي دوران بلوغ براساس مدل  ب -4

(BIMدر شهرستان گناباد )،    1386سال. 

بررسي مقايسه اي سلامت روان و كيفيت خواب پرستاران شيفت ثابت و شيفت در گااردش شاااغل در   -5

 .1386  و بيرجند در سال  ناباددانشگاه هاي علوم پزشكي گ  مراكز آموزشي درماني

پروساايد جهاات زوجااين در دوران -مشاركتي باار اساااس الگااوي پرساايد  -بررسي تاثير برنامه آموزشي  -6

 . 1387بارداري بر پيشگيري از افسردگي پس از زايمان زنان شهر گناباد در سال  



درماني -بررسي سبک زندگي و باورهاي كنترل سلامت در زنان باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتي -7

 .1387سال    شهر گناباد در

اثر بخشي آموزش براساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر ميزان و نحوه نظارت والدين باار تماشاااي   -8

 .1387.  تلويزيون دانش آموزان پايه اول و پنجم شهر گناباد

بررسي مقايسه تأثير آموزش جرات مندي بر اساس ماادل پرساايد بااا آموزشااهاي كلاساايک در مياازان   -9

 .1387.  گناباد  هايقاطعيت نوجوان دبيرستان

پارامترهاي خواب و عوامل موثر باار كيفياات خااواب در بيماااران تنفسااي بسااتري در بررسي    -10

 .1387بهمن گناباد در سال   22بيمارستان  

درمااان شااناختي رفتاااري باار مياازان لغاازش   مقايسه اثربخشي دوشيوه مديريت وابسااتگي و  -11

بيماران تحت درمان نگهدارنده با متادون مراجعه كننده به كلينيااک دولتااي درمااان سوءمصاارف مااواد 

 .1388.  گناباد

. تأثير برنامه آموزشي مبتني بر نياز سنجي برديدگاه پدران در مورد دوران بلوغ فرزندان پساار  -12

1388. 

در كودكااان  BMIبررسي الگوي مصرف غذايي و ارتباط آن با شاخص هاااي تاان ساانجي و    -13

 .1388. 1388  – 89دبستاني شهر گناباد در سال تحصيلي  

بررسي ويژگي ها و عوامل مرتبط با طلاق ازديدگاه زوجااين مطلقااه ي شهرسااتان گناباااد در   -14

 .1388. 87-88سال هاي  

و عوامل فردي و اجتماعي مااوثر   IIبررسي وضعيت خود مراقبتي بيماران مبتلا به ديابت نوع    -15

 . 1389 –بر آن در مراجعه كنندگان به كلينيک ديابت شهرستان گناباد  

سااال جمعياات تحاات   5بررسي ميزان شيوع كم وزني و عوامل موثر بر آن در كودكااان زياار    -16

 1389. سال  1388پوشش دانشگاه علوم پزشكي گناباد در سال  

بررسي ميزان و علل مرم و مير پري ناتال در جمعيت تحت پوشش دانشگاه علااوم پزشااكي   -17

 1389. سال  88سال  در  گناباد  

 .1389تاثير برنامه آموزش مشاركتي فرزند پروري بر تغيير سبک والديني.    -18

نگرش نقش جنسيتي در زندگي خانوادگي: طراحي و روانسنجي يک اباازار فرهنااگ ماادار در   -19

 .1389جامعه ايراني. 

بررسي وضعيت درك از خود در بيماران ديابتي مراجعه كننده به كلينيااک دياباات گناباااد در   -20

 .1389سال  

درماني و عواماال تعيااين كننااده -پرداخت هاي مستقيم از جيب براي مراقبت هاي بهداشتي  -21

 .1389آن در جمعيت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي گناباد در سال  

 باار (HBM) اثربخشي  آموزش مشاركتي روش هاي زايمان بر اسا س مدل اعتقاد بهداشتي  -22

تمايل به  انتخاب و روش زايمان در خانمهاي نخست باردارمراجعااه كننااده بااه مراكااز بهداشااتي شااهر 

 .1389.  گناباد



 .1390ارزيابي دانشجويان از محيط هاي آموزشي دانشگاه علوم پزشكي گناباد در سال    -23

 .1391بررسي شيوع و علل عقب ماندگي ذهني در كودكان گناباد در سال    -24

 .1392تجربه زنان همسر معتاد.    -25

دانش آمااوزان دچااار  مهارت هاي اجتماعيبر درماني بازي درماني و نقاشي اثربخشي  مقايسه    -26

  .1392يادگيري.  نارسايي  

 .1393،  ارتباط باورهاي كنترل سلامت با شدت و سابقه خودارضايي در دانشجويان گناباد -27

 .1394طراحي، روايي و پايايي پرسشنامه سبک زندگي بارداري زنان ايراني.   -28

 .1394  شيردهي انحصاري در مادران نخست زاي گناباد: يک مطالعه كيفي.  -29

-MHLC) ساالامت مهااار جايگاااه وجهي چند مقياس C فرم فارسي نسخه يي و پاياييروا   -30

C)   1395افسرده و غير افسرده.    باردارزنان    در. 

در  ساالامت مهااار جايگاااه وجهااي چنااد مقياااس C فاارم فارسااي نسااخهانطباق و رواسااازي  -31

 .1396خودارضايي افراطي دانشجويان.  

به دليل تعدد و تداوم طرح هاي پژوهشي مصوب كددار، به همين نمونااه تعااداد بساانده مااي  -32

 شود.

                                          

   پژوهشی  -علمی  هایعضويت  

 .1392و از شهريور  1380تا  1379 از سال  علوم پزشكي گناباد دانشگاه شوراي  عضو -1

 .1381تا  1380 از سال علوم پزشكي گناباد دانشگاه كميته تأمين منابع علمي لاتين  عضو -2

  .1381از سال و ارتقاي سلامت ايران عضو انجمن علمي آموزش بهداشت  -3

علوم پزشكي    دانشگاه  گروه تخصصي پژوهش در آموزش مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي   عضو -4

 .1386تا  1384 از سال  گناباد

بهار  از    علوم پزشكي گناباد  دانشگاهشوراي عالي مركز تحقيقات توسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت    دبير -5

1385 . 

 . 1385 تابستاناز  ،علوم پزشكي گناباد  دانشگاه  ،پژوهشي افق دانش–عضو هيأت تحريريه مجله علمي -6

 .1385 تابستان از  علوم پزشكي گناباد  دانشگاه ليف و ترجمه( شوراي انتشارات )تأ عضو -7

 . 1387علوم پزشكي گناباد از خرداد ماه  دانشگاه عضو شوراي پژوهشي  -8

 . 1387آذر از  علوم پزشكي گنابادبهداشتي دانشگاه   كميته علمي معاونت عضو -9

علوم پزشكي توسعه اجتماعي و ارتقا سلامت دانشگاه    رييس شوراي پژوهشي مركز تحقيقات -10

 .1387ديماه از  گناباد

 . 1387ديماه از  علوم پزشكي گناباددانشگاه    HSRشوراي  عضو  -11

علوم   دانشگاه  عضو گروه تخصصي پزشكي جامعه نگر مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي   -12

 .1388شهريور  از پزشكي گناباد 

 .1388 مهرعلوم پزشكي گناباد از دانشگاه  پژوهشي افق دانش–مجله علمي ويراستار  -13



 .1389نماينده انجمن علمي آموزش بهداشت ايران در استان خراسان رضوي از فروردين   -14

 علوم پزشكي گناباد دانشگاه    پزشكي  آموزش  انه درنوآور  دانشگاهي فعاليت هايكميته    عضو  -15

 .1389خرداد از 

 .1389مرداد از  علوم پزشكي گنابادحقوقي شوراي عالي اخلاق پزشكي دانشگاه   عضو  -16

شرق و عضو كميته علمي ششمين همايش منطقه اي دانشجويي دانشگاه هاي علوم پزشكي    -17

 .89آذر  11تا  10شمال شرق كشور، گناباد، 

علم  -18 مجله  تحريريه  هيأت  علوم    و  پژوهشيي  عضو  دانشگاه  سلامت  و  پژوهش  تخصصي 

 .1390پزشكي گناباد از 

كميته علمي چهارمين كنگره ملي و اولين كنگره بين المللي آموزش بهداشت و ارتقا    عضو  -19

 .90ارديبهشت  31تا  29سلامت، تبريز، 

دانشگاه    عضو  -20 و سلامت،  پژوهي  قرآن  معنويت،  ملي  همايش  رييسه  هيات  و  علمي  كميته 

 .91ارديبهشت  21تا  20، علوم پزشكي گناباد

 .1390 بهمن 10دانشگاه علوم پزشكي گناباد از  تحصيلات تكميليعضو شوراي   -21

از  مراكز تحقيقات  پژوهشي  ارزشيابي عملكرد    كميته عضو    -22   27دانشگاه علوم پزشكي گناباد 

 .1391 ارديبهشت 

 . 1391عضو شوراي آموزشي پژوهشي شبكه تحقيقات سلامت روان كشور از مهر   -23

ارتقا1هيأت مميزه موضوع ماده )  يكميسيون تخصص عضو    -24 دانشگاه ء اعضاي هيأت علمي  ( 

 . 1391آذر   15علوم پزشكي گناباد از 

پزشكي   -25 علوم  دانشگاه  سلامت  بر  مؤثر  اجتماعي  عوامل  تحقيقات  مركز  مؤسس  هيأت  عضو 

 گناباد.

مجله  -26 تحريريه  هيأت  از     عضو  ايران  ارتقا سلامت  و  بهداشت  آموزش  علمي  انجمن  تخصصي 

   .1392پاييز 

عضو كميته علمي پنجمين كنگره ملي آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، دانشگاه علوم پزشكي   -27

 .1392آبان  29و  28تهران، 

المللي آموزش بهداشت و ارتقا    عضو -28 كميته علمي ششمين كنگره ملي و دومين كنگره بين 

 .94ارديبهشت  31تا  29سلامت، كرمانشاه، 

 .1395 فروردين  30از  راهبردي شبكه تحقيقات سلامت روان ايرانعضو شوراي  -29

   .1395از سال و ارتقاي سلامت ايران انجمن علمي آموزش بهداشت هيأت مديره عضو  -30

كميته علمي هفتمين كنگره ملي و سومين كنگره بين المللي آموزش بهداشت و ارتقا    عضو -31

 .1396شهريور  3تا  1سلامت، اصفهان، 

علمي   -32 كميته  پزشكي  اولين  عضو  علوم  هاي  دانشگاه  دانشجويي  اي  منطقه  منطقه  همايش 

 .1397 بانآ 9 و  8، گناباد، كشور )خراسان بزرم( 9آمايشي 



كميته علمي نهمين كنگره ملي آموزش بهداشت و ارتقا سلامت و دومين كنگره سواد    عضو -33

 . 1397  آبان 29تا  27سلامت، مشهد، 

 .1398بهمن از  علوم پزشكي گناباد )انتشارات( دانشگاه    كميته تأليف و ترجمه عضو -34

 .1398 زمستاناز   سبزوار، علوم پزشكي دانشگاه پژوهشي  عضو هيأت تحريريه مجله علمي -35

پزشكي   عضو -36 آموزش  توسعه  و  مطالعات  مركز  توانمندسازي،  تخصصي  علوم  دانشگاه    گروه 

 . 1401ارديبهشت از  پزشكي گناباد 

 . 1401 ارديبهشت از  علوم پزشكي گنابادكميته مالي طرح هاي پژوهشي دانشگاه  عضو -37

پزشكي  عضو -38 آموزش  توسعه  و  مطالعات  مركز  درسي،  ريزي  برنامه  تخصصي  دانشگاه    گروه 

 . 1403شهريور  از  علوم پزشكي گناباد

 .1403از  علوم پزشكي گنابادعضو پاره وقت گروه آموزشي سلامت سالمندي دانشگاه علوم  -39

40-  

 

 تشويق ها و جوايز 
 پايه تشويقي پژوهشي براي اولين بار در دانشگاه.  3كسب  -1

 .1380در سال  علوم پزشكي گناباد  دانشگاهپژوهشگر برتر  -2

 .1388در سال  علوم پزشكي گناباد پژوهشگر برتر دانشگاه  -3

 .1389در سال  علوم پزشكي گناباد پژوهشگر برتر دانشگاه  -4

 .1390در سال  علوم پزشكي گناباد پژوهشگر برتر دانشگاه  -5
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 اجرایي علمي و سمت هاي 
 .1376تا  1375 از سال  علوم پزشكي گناباد  دانشگاهمسوؤل كتابخانه مركزي  -1

پزشكي  عضو -2 آموزش  توسعه  و  مطالعات  مركز  مديريت  گناباد  دانشگاه  شوراي  پزشكي  سال   علوم    از 

 . 1381تا  1379

  دانشگاه   مسوؤل گروه تخصصي برنامه ريزي درسي و آموزشي مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي  -3

 . 1388تا شهريور 1387ارديبهشت  از علوم پزشكي گناباد



شهريور  از    علوم پزشكي گناباد توسعه اجتماعي و ارتقا سلامت دانشگاه    رئيس مركز تحقيقات مؤسس و   -4

1387 . 

  دانشگاه  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي   پاسخگوپزشكي  علوم  آموزش  مسوؤل گروه تخصصي   -5

 . 1388 سفند ا از علوم پزشكي گناباد

و   -6 مسومؤسس  تحقيقات   يتخصصمجله    ؤلمدير  مركز  و سلامت  ارتقاي    پژوهش  و  اجتماعي  توسعه 

  .1391تا اسفند  1389 آذرعلوم پزشكي گناباد از سلامت دانشگاه  

 )به زبان انگليسي( . 1392ارديبهشت از   Journal of Research & Health سردبيرمؤسس و  -7

 .1392دي   26تا  1389آبان  1مدير گروه بهداشت عمومي دانشگاه علوم پزشكي گناباد از  -8

راهنماي   -9 پژوهشي  استاد  تخصصي  دكتري   Healthرشته    (PhD by Research)مقطع 

Promotion  تأييد    ،علوم پزشكي گنابادتوسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت دانشگاه    در مركز تحقيقات

 .  1392ده با مجوز وزارت بهداشت، ش

 به مدت يک سال. 1393 ارديبهشت از  جيرفتعلوم پزشكي دانشگاه  مجله علمي  سردبير -10

از    معاون -11 گناباد  پزشكي  علوم  دانشگاه  منابع  و  مديريت  آبان    26تا    1396آذر    11توسعه 

1397 . 

ارتقاي سلامت دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي   -12 اولين مدير گروه آموزش بهداشت و 

 .1397گناباد از خرداد 

)كلان   -13 سلامت  ارتقاء  و  بهداشت  آموزش  رشته  اي  منطقه  ارزشيابي  و  ممتحنه  هيأت  عضو 

 .1397اسفند  25 ز ( با ابلاغ معاون آموزشي وزارت متبوع ا9، 8، 5منطقه 

ممتحنه   -14 هيأت  ارزشيابي  عضو  سلامتو  ارتقاء  و  بهداشت  آموزش  تخصصي(  رشته  با   )بورد 

 .1401از خرداد  ، درمان و آموزش پزشكيوزير بهداشت ابلاغ

 .1404ارديبهشت  24از  علوم پزشكي گناباد دانشكده بهداشت دانشگاه   سيير -15

 
 


